
Arbeitskanister – Arbeitsrhythmus - 4-Terra-Wochen –    5-10-15-30-Minuten-Takt            (erst horizontal, dann vertikal, wenn nötig)
Mo            Di              Mi             Do             Fr              Sa             So               
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mo - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Di - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mi - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Do - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Fr - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Sa - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - So - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €

mind. 40, 00 € - ED - 50, 00 € - MD/GHD - 100, 00 € - HD - 200, 00 € - max. GS (Kleinunternehmen) pro T-Woche
3,0 AE – 6,0 AE – Höherer Dienst (VZ) – 20 – 40 AE / 2,0 AE – 3,0 AE – Mittlerer Dienst (TZ) – 10 AE – 20 AE
2,0 AE – 4,0 AE – Gehobener Dienst (VZ) – 15 AE – 30 AE / 1,0 AE – 2,0 AE – Einfacher Dienst (TZ) – 5 AE – 10 AE
mind. 50, 00 € - ED - 100, 00 € - MD/GHD - 200, 00 € - HD - 400, 00 € - max. GS (mit Umsatzsteuer, „gedoppelt“)
Acht linear-punktuelle Schichten: 0-3 Uhr, 3-6 Uhr, 6-9 Uhr, 9-12 Uhr, 12-15 Uhr, 15-18 Uhr, 18-21 Uhr, 21-24 Uhr (ohne „Schulsystem“)
100-%-Regel: Kundenarbeit: 1 € = 1 % - Kreativitätprojekte: 1 S. = 1 % - Laufkilometer: 1 km = 1 % (100 % o. mehr/Terra-Tag)



0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mo - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Di - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mi - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Do - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Fr - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Sa - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - So - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
Terra-Wochenwechsel – 96 reale Viertelstunden/Real-Tag im Taktmittel

mind. 40, 00 € - ED - 50, 00 € - MD/GHD - 100, 00 € - HD - 200, 00 € - max. GS (Kleinunternehmen) pro T-Woche
3,0 AE – 6,0 AE – Höherer Dienst (VZ) – 20 – 40 AE / 2,0 AE – 3,0 AE – Mittlerer Dienst (TZ) – 10 AE – 20 AE
2,0 AE – 4,0 AE – Gehobener Dienst (VZ) – 15 AE – 30 AE / 1,0 AE – 2,0 AE – Einfacher Dienst (TZ) – 5 AE – 10 AE
mind. 50, 00 € - ED - 100, 00 € - MD/GHD - 200, 00 € - HD - 400, 00 € - max. GS (mit Umsatzsteuer, „gedoppelt“)
Acht linear-punktuelle Schichten: 0-3 Uhr, 3-6 Uhr, 6-9 Uhr, 9-12 Uhr, 12-15 Uhr, 15-18 Uhr, 18-21 Uhr, 21-24 Uhr (ohne „Schulsystem“)
100-%-Regel: Kundenarbeit: 1 € = 1 % - Kreativitätprojekte: 1 S. = 1 % - Laufkilometer: 1 km = 1 % (100 % o. mehr/Terra-Tag)



0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mo - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Di - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mi - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Do - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Fr - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Sa - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - So - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €

mind. 40, 00 € - ED - 50, 00 € - MD/GHD - 100, 00 € - HD - 200, 00 € - max. GS (Kleinunternehmen) pro T-Woche
3,0 AE – 6,0 AE – Höherer Dienst (VZ) – 20 – 40 AE / 2,0 AE – 3,0 AE – Mittlerer Dienst (TZ) – 10 AE – 20 AE
2,0 AE – 4,0 AE – Gehobener Dienst (VZ) – 15 AE – 30 AE / 1,0 AE – 2,0 AE – Einfacher Dienst (TZ) – 5 AE – 10 AE
mind. 50, 00 € - ED - 100, 00 € - MD/GHD - 200, 00 € - HD - 400, 00 € - max. GS (mit Umsatzsteuer, „gedoppelt“)
Acht linear-punktuelle Schichten: 0-3 Uhr, 3-6 Uhr, 6-9 Uhr, 9-12 Uhr, 12-15 Uhr, 15-18 Uhr, 18-21 Uhr, 21-24 Uhr (ohne „Schulsystem“)
100-%-Regel: Kundenarbeit: 1 € = 1 % - Kreativitätprojekte: 1 S. = 1 % - Laufkilometer: 1 km = 1 % (100 % o. mehr/Terra-Tag)



0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mo - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Di - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mi - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Do - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Fr - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Sa - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - So - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €

mind. 40, 00 € - ED - 50, 00 € - MD/GHD - 100, 00 € - HD - 200, 00 € - max. GS (Kleinunternehmen) pro T-Woche
3,0 AE – 6,0 AE – Höherer Dienst (VZ) – 20 – 40 AE / 2,0 AE – 3,0 AE – Mittlerer Dienst (TZ) – 10 AE – 20 AE
2,0 AE – 4,0 AE – Gehobener Dienst (VZ) – 15 AE – 30 AE / 1,0 AE – 2,0 AE – Einfacher Dienst (TZ) – 5 AE – 10 AE
mind. 50, 00 € - ED - 100, 00 € - MD/GHD - 200, 00 € - HD - 400, 00 € - max. GS (mit Umsatzsteuer, „gedoppelt“)
Acht linear-punktuelle Schichten: 0-3 Uhr, 3-6 Uhr, 6-9 Uhr, 9-12 Uhr, 12-15 Uhr, 15-18 Uhr, 18-21 Uhr, 21-24 Uhr (ohne „Schulsystem“)
100-%-Regel: Kundenarbeit: 1 € = 1 % - Kreativitätprojekte: 1 S. = 1 % - Laufkilometer: 1 km = 1 % (100 % o. mehr/Terra-Tag)



Schulstunden-Arbeitsmodell Von Montag bis Sonntag (inklusive Feiertrage) Freie Stundenwahl im Vorfeld möglich

„Schulstunden“ Pausen „Fächer“

7:30 – 9:00 Uhr 9:00 – 9:30 Uhr Kundenarbeit

9:30 – 11:00 Uhr 11:00 – 11:15 Uhr Kreativität (Musik, Kunst, Schreiben)

11:15 – 12:00 Uhr 12:00 – 13:00 Uhr Geisteswissenschaften

13:00 – 13:45 Uhr 13:45 – 14:00 Uhr Sport / Wandern

14:00 – 15:30 Uhr Sport / „Freizeit“

16:00 – 17:30 Uhr 17:30 – 18:00 Uhr

18:00 – 19:30 Uhr 19:30 – 20:00 Uhr

20:00 – 21:30 Uhr 21:30 – 22:00 Uhr

22:00 – 23:30 Uhr Letzter Block / Nachtruhe

Hausaufgaben Freistunden sind möglich Ganztagsarbeit (Intensiv-Tage sind möglich)

45-Minuten-Kombi-Modell 10:30 – 11:15 Uhr – 15 Min Pause/Kreativtät 16:00 – 16:45 Uhr – 30 Min-Pause/Kreativ.

6:30 – 7:15 Uhr – 15 Minute Pause/Kreativität 11:30 – 12:15 Uhr – Mittagspause/Kreativität 17:00 – 18:30 Uhr – Abendblock

7:30 – 8:15 Uhr 13:00 – 13:45 Uhr – 15 Minuten Pause/Kreativät 19:00 – 20:30 Uhr – Abendblock

8:30 – 9:15 Uhr             14:00 – 14:45 Uhr                  21:00 – 22:30 Uhr – Abendblock

9:30 – 10:15 Uhr 15:00 – 15:45 Uhr                    23:00 – 00:30 Uhr – Nachtblock / Ruhezeit
01:00 – 02:30 Uhr – Nachtblock / Ruhezeit 03:00 – 04:30 Uhr – Nachtblock / Ruhezeit 04:45 – 06:15 Uhr – Nachtblock / Ruhezeit

mind. 40, 00 € - ED - 50, 00 € - MD/GHD - 100, 00 € - HD - 200, 00 € - max. GS (Kleinunternehmen) pro T-Woche
3,0 AE – 6,0 AE – Höherer Dienst (VZ) – 20 – 40 AE / 2,0 AE – 3,0 AE – Mittlerer Dienst (TZ) – 10 AE – 20 AE
2,0 AE – 4,0 AE – Gehobener Dienst (VZ) – 15 AE – 30 AE / 1,0 AE – 2,0 AE – Einfacher Dienst (TZ) – 5 AE – 10 AE
mind. 50, 00 € - ED - 100, 00 € - MD/GHD - 200, 00 € - HD - 400, 00 € - max. GS (mit Umsatzsteuer, „gedoppelt“)
Acht linear-punktuelle Schichten: 0-3 Uhr, 3-6 Uhr, 6-9 Uhr, 9-12 Uhr, 12-15 Uhr, 15-18 Uhr, 18-21 Uhr, 21-24 Uhr (ohne „Schulsystem“)
100-%-Regel: Kundenarbeit: 1 € = 1 % - Kreativitätprojekte: 1 S. = 1 % - Laufkilometer: 1 km = 1 % (100 % o. mehr/Terra-Tag)



Neuschrift zum Kopieren
Mo            Di              Mi             Do             Fr              Sa             So               
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mo - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Di - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mi - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Do - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Fr - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Sa - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - So - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €

mind. 40, 00 € - ED - 50, 00 € - MD/GHD - 100, 00 € - HD - 200, 00 € - max. GS (Kleinunternehmen) pro T-Woche
3,0 AE – 6,0 AE – Höherer Dienst (VZ) – 20 – 40 AE / 2,0 AE – 3,0 AE – Mittlerer Dienst (TZ) – 10 AE – 20 AE
2,0 AE – 4,0 AE – Gehobener Dienst (VZ) – 15 AE – 30 AE / 1,0 AE – 2,0 AE – Einfacher Dienst (TZ) – 5 AE – 10 AE
mind. 50, 00 € - ED - 100, 00 € - MD/GHD - 200, 00 € - HD - 400, 00 € - max. GS (mit Umsatzsteuer, „gedoppelt“)
Acht linear-punktuelle Schichten: 0-3 Uhr, 3-6 Uhr, 6-9 Uhr, 9-12 Uhr, 12-15 Uhr, 15-18 Uhr, 18-21 Uhr, 21-24 Uhr (ohne „Schulsystem“)
100-%-Regel: Kundenarbeit: 1 € = 1 % - Kreativitätprojekte: 1 S. = 1 % - Laufkilometer: 1 km = 1 % (100 % o. mehr/Terra-Tag)



0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mo - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Di - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mi - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Do - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Fr - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Sa - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - So - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
Terra-Wochenwechsel – 96 reale Viertelstunden/Real-Tag im Taktmittel

mind. 40, 00 € - ED - 50, 00 € - MD/GHD - 100, 00 € - HD - 200, 00 € - max. GS (Kleinunternehmen) pro T-Woche
3,0 AE – 6,0 AE – Höherer Dienst (VZ) – 20 – 40 AE / 2,0 AE – 3,0 AE – Mittlerer Dienst (TZ) – 10 AE – 20 AE
2,0 AE – 4,0 AE – Gehobener Dienst (VZ) – 15 AE – 30 AE / 1,0 AE – 2,0 AE – Einfacher Dienst (TZ) – 5 AE – 10 AE
mind. 50, 00 € - ED - 100, 00 € - MD/GHD - 200, 00 € - HD - 400, 00 € - max. GS (mit Umsatzsteuer, „gedoppelt“)
Acht linear-punktuelle Schichten: 0-3 Uhr, 3-6 Uhr, 6-9 Uhr, 9-12 Uhr, 12-15 Uhr, 15-18 Uhr, 18-21 Uhr, 21-24 Uhr (ohne „Schulsystem“)
100-%-Regel: Kundenarbeit: 1 € = 1 % - Kreativitätprojekte: 1 S. = 1 % - Laufkilometer: 1 km = 1 % (100 % o. mehr/Terra-Tag)



0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mo - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Di - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mi - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Do - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Fr - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Sa - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - So - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €

mind. 40, 00 € - ED - 50, 00 € - MD/GHD - 100, 00 € - HD - 200, 00 € - max. GS (Kleinunternehmen) pro T-Woche
3,0 AE – 6,0 AE – Höherer Dienst (VZ) – 20 – 40 AE / 2,0 AE – 3,0 AE – Mittlerer Dienst (TZ) – 10 AE – 20 AE
2,0 AE – 4,0 AE – Gehobener Dienst (VZ) – 15 AE – 30 AE / 1,0 AE – 2,0 AE – Einfacher Dienst (TZ) – 5 AE – 10 AE
mind. 50, 00 € - ED - 100, 00 € - MD/GHD - 200, 00 € - HD - 400, 00 € - max. GS (mit Umsatzsteuer, „gedoppelt“)
Acht linear-punktuelle Schichten: 0-3 Uhr, 3-6 Uhr, 6-9 Uhr, 9-12 Uhr, 12-15 Uhr, 15-18 Uhr, 18-21 Uhr, 21-24 Uhr (ohne „Schulsystem“)
100-%-Regel: Kundenarbeit: 1 € = 1 % - Kreativitätprojekte: 1 S. = 1 % - Laufkilometer: 1 km = 1 % (100 % o. mehr/Terra-Tag)



0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mo - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €)
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Di - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Mi - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Do - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Fr - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - Sa - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) 
0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 00 € - (0, 00 €) - So - 0, 00 € – 0, 0 AE – 0 S – 0 km – 0, 00 €

mind. 40, 00 € - ED - 50, 00 € - MD/GHD - 100, 00 € - HD - 200, 00 € - max. GS (Kleinunternehmen) pro T-Woche
3,0 AE – 6,0 AE – Höherer Dienst (VZ) – 20 – 40 AE / 2,0 AE – 3,0 AE – Mittlerer Dienst (TZ) – 10 AE – 20 AE
2,0 AE – 4,0 AE – Gehobener Dienst (VZ) – 15 AE – 30 AE / 1,0 AE – 2,0 AE – Einfacher Dienst (TZ) – 5 AE – 10 AE
mind. 50, 00 € - ED - 100, 00 € - MD/GHD - 200, 00 € - HD - 400, 00 € - max. GS (mit Umsatzsteuer, „gedoppelt“)
Acht linear-punktuelle Schichten: 0-3 Uhr, 3-6 Uhr, 6-9 Uhr, 9-12 Uhr, 12-15 Uhr, 15-18 Uhr, 18-21 Uhr, 21-24 Uhr (ohne „Schulsystem“)
100-%-Regel: Kundenarbeit: 1 € = 1 % - Kreativitätprojekte: 1 S. = 1 % - Laufkilometer: 1 km = 1 % (100 % o. mehr/Terra-Tag)



(Fiktive) Tageseinnahmen über 4 Terra-Wochen (14 Erdentage) für Arbeitsstunden und Einheiten (2000) – Tatsächliche Abrechnung am Ende mit dem 
Dokument „Tageseinnahmen und Ausgaben“ - 1 AE = 10 Euro – max. ca. 6, 0 AE = „Kleinunternehmen“ (ohne Umsatzsteuerregelung)

Relative und fiktive Einnahmen (Arbeitseinheiten/AEs) Absolute und reale Einnahmen / Sondereinnahmen = Abzug von Kosten

Reale KW – „Gedoppelte“ Einnahmen als AEs (je nach Arbeitsbereich)
(KW 1/2) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 3/4) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 5/6) ---------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 7/8) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 9/10) ---------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 11/12) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 13/14) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE

Ausgaben – Sondereinnahmen = Gesamtausgaben
„Gedoppelte“ Einnahmen (Einzelabrechnungen)
Sondereinnahmen = Spenden, Pfandfindungen, Schenkungen usw.



(KW 15/16) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 17/18) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 19/20) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 21/22) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 23/24) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 25/26) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 27/28) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 29/30) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE



(KW 31/32) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 33/34) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 35/36) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 37/38) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 39/40) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 41/42) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 43/44) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 45/46) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE



(KW 47/48) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 49/50) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE
(KW 51/52) --------------------------------------------------------------------------
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE        
5 / 10 AE - 10 / 20 AE – 15 / 30 AE - 20 / 40 AE (3, 75 – 7, 50 AE)
Mo 0. 0.         0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE – 0, 00 € - 0, 00 € - 0, 0 AE

Jahresschluss - Ergebnisse



Freiberufliche Wocheneinnahmen (28-Tage-Quotient) – Auftragsportale, Prämien, Stipendien usw. – wenn alles abrechenbar

2000 – Stundenliste – max. 520 Euro - „Minijob“ - Sondereinnahmen werden von den Ausgaben abgezogen – 104 Terra-Kalenderwochen = 52 Erdenwochen

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 1 KW 2 KW 3 KW 4 14 / 28-Tage-Quotient Gesamtsummen Ein- und Ausgaben Gewinne / Verluste

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 5 KW 6 KW 7 KW 8

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 9 KW 10 KW 11 KW 12

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 13 KW 14 KW 15 KW 16

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 17 KW 18 KW 19 KW 20

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 21 KW 22 KW 23 KW 24

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 25 KW 26 KW 27 KW 28

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 29 KW 30 KW 31 KW 32

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 33 KW 34 KW 35 KW 36

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 37 KW 38 KW 39 KW 40

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 41 KW 42 KW 43 KW 44

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 45 KW 46 KW 47 KW 48

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 49 KW 50 KW 51 KW 52

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

(Halb-) Jahresabschluss 0, 00 €  / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € „Pfandausgleich“

(0,00 € - Differenz) 0, 00 € 0, 00 € 

Freiberuflicher 28-Tage-Quotient „26-Monate“-Regel – Leben nach dem Mondkalender, Verzicht auf Sonntagsarbeit, Puffer und Urlaub mit 4 Wochen oder Mehreinnahmen - > Ziel ist ein immer 
größer werdender Quotient – kann aber monatlich frei bestimmt werden (Plankommission), ohne dass es möglicherweise zu einer Ausbeutung kommt - Arbeitseinnahmen von versicherungfreien 
Einkünften müssen abgezogen werden (max. 520 Euro pro Monat). Mindestens 10 Euro für eine AE. Als AE gelten auch Arbeits-/Auftragsleistungen als Sondereinnahmen (Lieferungenausgleich)



Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 53 KW 54 KW 55 KW 56 28-Tage-Quotient Gesamtsummen Ein- und Ausgaben Gewinne / Verluste

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 57 KW 58 KW 59 KW 60

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 61 KW 62 KW 63 KW 64

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 65 KW 66 KW 67 KW 68

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 69 KW 70 KW 71 KW 72

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 73 KW 74 KW 75 KW 76

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 77 KW 78 KW 79 KW 80

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 81 KW 82 KW 83 KW 84

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 85 KW 86 KW 87 KW 88

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 89 KW 90 KW 91 KW 92

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 93 KW 94 KW 95 KW 96

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 97 KW 98 KW 99 KW 100

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

Zielquotient: (7 €) / 5 € KW 101 KW 102 KW 103 KW 104

Beginn: 0. 0. 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 € / 0, 00 € 0, 00 €

0, 00 €  / 0, 00 € 0, 00 €  / 0, 00 € „Pfandausgleich“

(0,00 € - Differenz) 0, 00 € 0, 00 € 

(Terra-) 
Jahresabschlussrechnung

Freiberuflicher 28-Tage-Quotient „26-Monate“-Regel – Leben nach dem Mondkalender, Verzicht auf Sonntagsarbeit, Puffer und Urlaub mit 4 Wochen oder Mehreinnahmen - > Ziel ist ein immer 
größer werdender Quotient – kann aber monatlich frei bestimmt werden (Plankommission), ohne dass es möglicherweise zu einer Ausbeutung kommt - Arbeitseinnahmen von versicherungfreien 
Einkünften müssen abgezogen werden (max. 520 Euro pro Monat). Mindestens 10 Euro für eine AE. Als AE gelten auch Arbeits-/Auftragsleistungen als Sondereinnahmen (Lieferungenausgleich)



Arbeitseinheiten ab 2022
14-Tage – (Terra) – Woche
12-Stunden-Tag

5 / 10 AE / E-T-
Woche = ED / 
MD (Teilzeit)

10 / 20 AE / E-T-
Woche = MD / HD 
(Teilzeit)

15 / 30 AE/ E-T-
Woche = GH 
(Vollzeit)

20 / 40 AE / E-T-
Woche = HD 
(Vollzeit)

3, 75 AE / T-Woche 
(versicherungfrei)
Gesamtsummen-%

1. Zahl = max. 
Grundgehalt
(außer Vollzeit)

2. Zahl = max. 
Leistungsgehalt 
(außer Vollzeit)

Je nach der 
Steuerfreiheit, 
optional DM-Rechn.

→ 1 AE = 10 € KW 1 KW 2 KW 3 KW 4 Monat 1 Seiten-/ Bildzahlen Kilometerzahlen Wochenschnitte

 2 Terra-Wochen = 1 EW 0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 5 KW 6 KW 7 KW 8 Monat 2

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 9 KW 10 KW 11 KW 12 Monat 3

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 13 KW 14 KW 15 KW 16 Monat 4

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 17 KW 18 KW 19 KW 20 Monat 5

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 21 KW 22 KW 23 KW 24 Monat 6

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 25 KW 26 KW 27 KW 28 Monat 7

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 29 KW 30 KW 31 KW 32 Monat 8

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 33 KW 34 KW 35 KW 36  Monat 9

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 37 KW 38 KW 39 KW 40 Monat 10

Wander-Ultramarathon 0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

(usw.) KW 41 KW 42 KW 43 KW 44 Monat 11

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 45 KW 46 KW 47 KW 48 Monat 12

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 49 KW 50 KW 51 KW 52 Monat 13

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

(Halb-) Jahresabschluss 0 AE 0 S 0 km 0 AE insgesamt

Freiberuflicher 28-Tage-Quotient „26-Monate“-Regel – Leben nach dem Mondkalender, Verzicht auf Sonntagsarbeit, Puffer und Urlaub mit 4 Wochen oder Mehreinnahmen - > Ziel ist ein immer 
größer werdender Quotient – kann aber monatlich frei bestimmt werden (Plankommission), ohne dass es möglicherweise zu einer Ausbeutung kommt - Arbeitseinnahmen von versicherungfreien 
Einkünften müssen abgezogen werden (max. 520 Euro pro Monat). Mindestens 10 Euro für eine AE. Als AE gelten auch Arbeits-/Auftragsleistungen als Sondereinnahmen (Lieferungenausgleich)



Arbeitseinheiten ab 2022
14-Tage – (Terra) – Woche
12-Stunden-Tag

5 / 10 AE / E-T-
Woche = ED / MD
(Teilzeit)

10 / 20 AE / E-T-
Woche = MD / HD 
(Teilzeit)

15 / 30 AE/ E-T-
Woche = GH 
(Vollzeit)

20 / 40 AE / E-T-
Woche = HD 
(Vollzeit)

3, 75 AE / T-Woche 
(versicherungfrei)
Gesamtsummen-%

1. Zahl = max. 
Grundgehalt
(außer Vollzeit)

2. Zahl = max. 
Leistungsgehalt 
(außer Vollzeit)

 Je nach der 
Steuerfreiheit,
optional DM-Rechn.

→ 1 AE = 10 Euro KW 53 KW 54 KW 55 KW 56 Monat 14 Wochenschnitte

 2 Terra-Wochen = 0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

1 Erdenwoche KW 57 KW 58 KW 59 KW 60 Monat 15

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 61 KW 62 KW 63 KW 64 Monat 16

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 65 KW 66 KW 67 KW 68 Monat 17

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 69 KW 70 KW 71 KW 72 Monat 18

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 73 KW 74 KW 75 KW 76 Monat 19

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

KW 77 KW 78 KW 79 KW 80 Monat 20

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

(Terra-) Jahresabschluss KW 81 KW 82 KW 83 KW 84 Monat 21

0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

T-Wochenprozente : 26 = KW 85 KW 86 KW 87 KW 88 Monat 22

Terra-Wochen-Monatschnitt: 0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

T-Wochen-AE : 4 KW 89 KW 90 KW 91 KW 92 Monat 23

Gesamtmittelprozent: 198 % 0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

WAEs + Seiten + km : 28 T. KW 93 KW 94 KW 95 KW 96 Monat 24

6, 3 AE – Realjahreschnitt 0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

Jahresgesamtschnitt: 8 % KW 97 KW 98 KW 99 KW 100 Monat 25

Seiten: Kilometer: 0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

165 AE aktuell insgesamt KW 101 KW 102 KW 103 KW 104 Monat 26

a. Wochendurchschnitt x 4 0 0 0 0 0 / 0 % 0 0 0 AE (0 %)

Freiberuflicher 28-Tage-Quotient „26-Monate“-Regel – Leben nach dem Mondkalender, Verzicht auf Sonntagsarbeit, Puffer und Urlaub mit 4 Wochen oder Mehreinnahmen - > Ziel ist ein immer 
größer werdender Quotient – kann aber monatlich frei bestimmt werden (Plankommission), ohne dass es möglicherweise zu einer Ausbeutung kommt - Arbeitseinnahmen von versicherungfreien 
Einkünften müssen abgezogen werden (max. 520 Euro pro Monat). Mindestens 10 Euro für eine AE. Als AE gelten auch Arbeits-/Auftragsleistungen als Sondereinnahmen (Lieferungenausgleich)


